
INFORMATIONS SUR LA COURSE

(PRÉSENTATION DE LA COURSE)

Bienvenue à Berga, dans le Pré-Pyrénées !
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BIENVENUE
Le 100x100 Half Berga : un défi unique 

dans un cadre incomparable ! 

Après  le  lancement  réussi  du  circuit  

100x100 Half 2026 à Empuriabrava, nous 

nous lançons dans une nouvelle aventure qui 

nous mènera au cœur des Pré-Pyrénées 

catalanes. Cap sur Berga 

! 

Nous    vous    préparons    un    triathlon 

authentique,   alliant   exigence   sportive   et 

paysages époustouflants. 

On dit que Berga et sa région respirent le sport… 

mais  on  n’a  pas  encore  vu  de  quoi  la 

communauté 100x100 Half est capable. 

Allons-nous perpétuer la légende ?

JORDI C 

PDG de 100% Half

ANDREA G 

Directrice de course



BERGA

Au cœur des Pré-Pyrénées 
Berga est la capitale de la région du Berguedà, 
située dans un emplacement stratégique des 

Pré-Pyrénées   et   entourée   de   paysages 

magnifiques tels que la chaîne de montagnes du 

Queralt ou la vallée du Llobregat.

La	 ville	 	propose	 une		 offre sportive	 très	

riche	 ;	 elle	 est culturelle	 et notamment
connue	 pour	 «	 La	 Patum	 »,	 une	 tradition
qui	 	se		célèbre de	la fête	 du vieillede  plus  de  

600  ans chaque  année  à  l’occasion Corpus 

Christi.
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HALF
cour se à pied 

20km

AQUABIKE

OLYMPIQUE*

SHORT

SPRINT

natation 

1,9 km 

natation 

1,9 km 

natation 
1,5km 

natation 

750 m 

natation 
750 m

vélo  

90km 

vélo 

90km  

vélo 

40km  

vélo 

55km  

vélo 

20km

LA COURSE
PROGRAMME 
Samedi 4 juillet : retrait des dossards et Check-In 

box T-2
Dimanche	 5	 juillet: compétition Half, Aquabike, Short, 
Sprint et Olympic

DISTANCES EN COMPÉTITION

cour se à pied 

10km

cour se à pied 

10km

cour se à pied 

5km

*Compte pour le classement de la ligue des clubs



16 h

17 h

18 h

15 h 00 – 19 h 

Remise des 

dossards et 

des sacs de 

course à 

l'hôtel Berga Parc

15 h 00 – 20 h

Consignes T2 

(chaussures et 

sac de course) 

Institut Serra de
Noet

19 h

20 h

PROGRAMME
SAMEDI 4 JUILLET 

15 h
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PROGRAMME
DIMANCHE 5 JUILLET 

06 h

06 h 30

07 h

07 h30

06 h 00 – 

07h30 
Remise des
dossards 

et des sacs 

de course

à l'hôtel
Berga Park

06 h 00 –
07 h 30 
Boîtes 

d'enregistr 

ement T1
(vélo, casque, 

puce et sac
de natation) 

Pantà La 

Baells

06 h 00 – 

07 h 30 
Dépôt des 

affaires T2

(chaussures et 

sac de course)

Institut Serra 

de Noet

06 h 00 – 

14 h

08 h00

08 h30

12 h

13 h

14 h 

15 h

07h30 | Fermeture de la route d'accès au lac de La Baells

08 h 00 | DÉPART : Half et Aquabike

08 h 05 | DÉPART : Short  

08 h 10 | DÉPART : Sprint

08 h 30 | DÉPART : Olympic

12 h
Remise des trophées 
Hôtel Berga Park

13 h 00 – 15 h 00

Boîtes de dépôt (T1+T2)
Institut Serra de Noet

Se
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e 
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on
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15 h 30 

Fin de la course

15h 30



CARTE DES EMPLACEMENTS 
PLAN GÉNÉRIQUE

VÉLO SWIM

Zone T1

COURSE À PIED

Box T2

ARRIVÉE

Box (T2)

APRÈS 

L'ARRIVÉE

Le 100x100 Half Berga comporte deux zones de transition 

(T1 : Pantà de la Baells) et T2 (Institut Serra de Noet). Le 

départ se fait au barrage et l'arrivée à l'Hôtel Berga Park.

Épreuve de natation

Épreuve de cyclisme

Épreuve de course à

pied Lieux

8

Hotel Berga Park



CARTE DES EMPLACEMENTS 
PANTÀ DE LA BAELLS

SWIM

Route 
d'accès 

du lac

Public

Points 
de départ

VÉLO

BOX

La route d'accès sera fermée à 7 h 30. Passé cette heure, 
pour des raisons de sécurité, l'accès à la zone en véhicule 
privé ne sera plus autorisé.

Épreuve de natation

Épreuve de cyclisme

Parking -

Emplacements
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CARTE DES EMPLACEMENTS 
BERGA

ARRIVÉE 

POST-ARRIVÉE

Hôtel Berga Park 

- Retrait des 
dossards 

- Vestiaire
VÉLO

Route 

partagée entre les 

segments, par voies

BOX

La distance entre l'ARRIVÉE (Hôtel Berga Park) et le BOX T2 
(Institut Serra de Noet) est de 5 minutes à pied.

Épreuve de cyclisme

Épreuve de course à

pied

Parking

Lieux
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NOUS AVONS BESOIN DE TOUTE  
VOTRE ATTENTION

LE 100x100 HALF BERGA

COMPTE DEUX BOXES !
BOX T1	 BOX T2 

Près de la ligne de départ,
nous 
première

aurons 
zone

une 
de

transition.

MATÉRIEL : vélo, casque 

et sac de sport « gymsac 

swim » (rose).

*Vous	 récupérerez	 tout

Près	 de	 l'arrivée,	 nous
aurons une deuxième zone 

de transition.

MATÉRIEL : chaussures de 

course  et  sac  Gymsac 

Run (vert).

*À la fin de l'épreuve, vous 

retrouverez   toutes   vos 

affaires dans ce box

votre  matériel  dans  la 

zone T2 lors du Check-

Out. 

Pantà de la Baells Institut Serra de Noet

IL EST OBLIGATOIRE D'UTILISER DANS LA BOX LES GYMSACS FOURNIS PAR L'ORGANISATION
11



Option A

VÉLO

Il y a au total 7 km entre la  
zone  d'arrivée  et  le Pantà  
de  la  Baells.  Vous pouvez  
v o u s  y  r e n d r e  à 
vélo,effectuer l'enregistrement 
à la  T-1 et vous préparer 
pour le départ	 de	
l'épreuve	 de natation.

Option B

VOITURE PARTICULIÈRE

La  Baells  est  un  petit 
village. Il se peut que vous 
deviez  vous  garer  sur  la

route,	 sur	 des	 aires	 de 

stationnement. 

Et n’oublie pas que
l’arrivée	 se	 à	 Berga, 
mais	 ta	 	 voiture	  sera
dans le marais !

DÉPART
PANTÀ DE LA BAELLS
Le départ du triathlon se trouve au Pantà (lac artificiel) de La 

Baells, à 10 minutes en voiture du centre de Berga.

COMMENT SE RENDRE AU DÉPART ?

12



PARKING

Pantà de La Baells

VÉLO

RÈGLEMENT DU PARKING DE LA BAELLS 
- Les places de stationnement sont en bordure de route, dans le 	

sens de la descente de la route d'accès au lac. 

- Notre équipe chargée du stationnement se chargera de guider 	

tous les conducteurs et de contrôler la capacité d'accueil. 

- Les véhicules ne pourront PAS être retirés tant qu’il restera des 	

triathlètes à sortir du lac. 

- Lorsque les parkings indiqués ci-dessus sont complets, il incombe à 

chaque conducteur de trouver une aire de stationnement, un 

accotement ou un emplacement où garer son véhicule.

PANTÀ DE LA BAELLS 
Le  parking  réservé  à  tous  les  triathlètes  qui  décident  

de monter  à  La  Baells  en  voiture  se  trouve  sur  la  voie  

de descente de la route d'accès au lac.

13

EMPLACEMENT

https://maps.app.goo.gl/FZmPhSvyjzWnd9fo7


PARKING

Parking Passeig de la 

Pau (2 min)

Hôtel Berga Park

Parking fermé 

jusqu'à la fin de la course

Institut Serra de Noet 

BOX T2

BERGA 
À proximité de la zone d'arrivée, du box T2 et de l'hôtel 

Berga Park, vous disposez de plusieurs zones de 

stationnement.

Hôtel Berga Park 

EMPLACEMENT
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PRÉPARATIFS 
TOUT CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

Bonnet : nous vous le fournissons

Dossard : nous vous remettons le dossard ainsi que les 
autocollants que vous devrez apposer sur votre vélo et 
votre casque. Vous devrez le porter de manière visible 
pendant les épreuves de vélo et de course à pied.

Puce : vous la trouverez le jour de la compétition dans la 
boîte qui se trouvera dans votre box T1. La puce est munie 
d’un support en néoprène que vous devrez fixer à votre 
cheville pour l’épreuve de natation. 

Matériel  :  n’oublie  pas  que  tu  auras  besoin  d’une 
partie de ton matériel dans le box T1 et d’une autre 
partie dans le box T2 ; en effet… il y a deux boxes ! 

Accès au box : vélo identifié, dossard visible et casque muni 

d’autocollants. 

Retrait du matériel : pendant la plage horaire indiquée 
dans le programme, tout votre matériel (y compris celui 
de la zone T1) sera prêt dans la zone T2. 

Trophées  :  ne  partez  pas  sans  avoir  consulté  les 
résultats  sur  le  site  web,  sinon  nous  ne  vous 
remettrons  pas  votre  trophée.  Les  résultats  sont 
disponibles en temps réel.

c

113
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PRÉPARATIFS
LES AUTOCOLLANTS 
Nous	 vous	 remettrons	 votre dossard	 ainsi	 que	 les
autocollants  que  vous  devrez  apposer  à  différents  

endroits sur votre vélo, votre casque et votre équipement. 

Consultez les schémas ! 

BONNET DE NATATION : il est 
obligatoire de porter le bonnet 

fourni par l’organisation

CASQUE : accroché à l'avant et sur le côté 

gauche du casque 

NUMÉRO DE DOS : 

- 	 Pas besoin de le porter pendant la 
natation, tu as déjà la puce !

- 	 En	 la	 vélo	 , tu dois le porter	 à	 à
l'arrière (obligatoire) 

-   Pendant la course à pied, vous devez le 

porter à l'avant (obligatoire) 

PUCE : elle doit être placée à la cheville 
pendant toute la durée de la course (lors de 
l'épreuve de natation, à l'extérieur de la 
combinaison)

VÉLO  :  il  doit  être 
accroché à la sangle 
de la selle

123

123

123
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ÉCHAUFFEMENT

Pour	 des 

l'échauffement

raisons 

préalable

de	 sécurité, 

n'est	 	autorisé
dans aucune zone du lac.

17
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*DQ : Disqualification | *DNF : N'a pas terminé

x2

DÉPART

PARCOURS  

DU SEGMENT NATATION HALF / AQUABIKE

Distance par tour : 950 m  

Nombre de tours à effectuer : 2 

Distance totale du parcours de natation : 1,9 km	  

Temps limites 

▪ HALF : 01:00:00 (03:00 min/100 m) 

▪ AQUABIKE : 01:00:00 (03:00 min/100 m) 

Instructions 
Parcours balisé et départ depuis l’eau avec un signal sonore. Virages 

toujours à gauche en laissant les balises (« bouées ») sur la gauche. 

Parcours  dans  le  sens  inverse  des  aiguilles  d’une  montre.  Ne  pas 

effectuer l’intégralité du parcours balisé : DQ*. Dépassement du temps 

limite : DNF*.



PARCOURS
ÉPREUVE DE NATATION 

OLYMPIC

*DQ : Disqualification | *DNF : N'a pas terminé 19

x2

DÉPART

Distance par tour : 750 m  

Nombre de tours à effectuer : 2 

Distance totale de l'épreuve de natation : 1,5 km	  
Temps limites 

▪ OLYMPIC : 00:45:00 (03:00 min/100 m) 

Instructions 
Parcours balisé et départ depuis l’eau avec un signal sonore. Virages 

toujours à gauche en laissant les balises (« bouées ») sur la gauche. 

Parcours  dans  le  sens  inverse  des  aiguilles  d’une  montre.  Ne  pas 

effectuer l’intégralité du parcours balisé : DQ*. Dépasser le temps limite : 

DNF*.



PARCOURS

*DQ : Disqualification | *DNF : N'a pas terminé 20

ÉPREUVE DE NATATION 

SPRINT / SHORT

x2

DÉPART

Distance d’un tour : 750 m  

Nombre de tours à effectuer : 1 

Distance totale du segment de natation : 750 m	  
Temps limites 

▪ SPRINT : 00:25:00 (03:00 min/100 m) 

▪ SHORT : 00:30:00 (3 min/100 m) 

Instructions 
Parcours balisé et départ depuis l’eau avec un signal sonore. Virages 

toujours à gauche en laissant les balises (« bouées ») sur la gauche. 

Parcours  dans  le  sens  inverse  des  aiguilles  d’une  montre.  Ne  pas 

effectuer l’intégralité du parcours balisé : DQ*. Dépasser le temps limite : 

DNF*.
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Lu	 Ma Je

22/06    23/06

23,9 °C	 24,1 °C

25/06

Mx 

24/06

Ven Dim
26/06

Sa 

27/06 28/06

24,3 °C 24,5 °C 24,4 °C 24,2 °C 24,6 °C

Mar Mer Je

30/06

Lu 

29/06 02/07 03/07

Sa	 Dg 

04/07	 05/07

= 24,6 °C= 
Utilisation de la combinaison en néoprène

ÉPREUVE DE NATATION
TEMPÉRATURE DE L’EAU 
La température de l’eau devrait avoisiner les 24 °C.

Données récentes

Prévisions pour la semaine de la course

Le néoprène est interdit si la température de l'eau atteint les limites suivantes : 

- Half/Aquabike : interdit au-delà de 24 °C. 

- Short/Sprint : interdit au-delà de 22 °C. 

Les personnes âgées de plus de 60 ans ne sont pas soumises à cette règle.

Ven

01/07
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ET LE PLAN B ?

Si la longueur du parcours de natation est modifiée en 

raison  de  conditions  météorologiques  (crue  du  lac, 

température, visibilité, risques externes…), le triathlon 

se déroulera selon le format PLAN B. 

Et qu’est-ce que le format PLAN B ? 
Il consiste à remplacer l'épreuve de natation par une 

course à pied, en divisant par deux la distance qui serait 

parcourue dans des conditions normales.

HALF

AQUABIKE

OLYMPIC

SHORT

SPRINT

course à pied vélo 

90km

course à pied

la compétition serait annulée

10km 10km

5km 5km

5km 5km

40km

55km

2,5km 2,5km20km



CIRCUITS

SWIM

BOX T1

TRANSITION T1 (NATATION —> 
VÉLO) 
La transition T1 entre l'épreuve de natation 
vers  l’épreuve  de  vélo  s’effectue  dans  la 
zone T1, située au bord même du lac de La 
Baells.

La distance entre le parcours de natation et 

la zone de transition est de 200 mètres.
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CIRCUITS 
CIRCULATION À L'INTÉRIEUR DE LA ZONE DE 
TRANSITION

IN

VÉLO

OUT

Vous ne pouvez pas monter sur votre vélo avant d'avoir 

franchi la ligne de montage, située à l'extérieur du parc à 

vélos, juste avant le départ de l'épreuve cycliste.

La distance entre la zone de natation et le box 
est de 100 mètres. 
Entrée dans la zone de transition par un côté et 
sortie par le côté opposé afin de compenser les 
distances.

24



VÉLO Lac de La Baells

ATTENTION 
DÉBUT DU PARCOURS CYCLISTE

Sur  les  550  premiers  mètres  du  
segment cycliste,  juste  à  la  sortie  du  lac,  la  
chaussée sera partagée avec d'autres 
usagers.

Réservée au stationnement 
en bordure de route.

LA VOITURE NE DOIT PAS 

BOUGER TANT QUE LE DERNIER 

VÉLO N’EST PAS PASSÉ

Circulation des cyclistes au 
sein du segment BIKE. Sans 

interférences de la 
circulation.

25

Sens de descente Sens de montée



PARCOURS
SECTION CYCLISME 

HALF / AQUABIKE

B

A

26

Distance par tour : 45 km  

Nombre de tours à effectuer : 2 

 Distance totale de l'épreuve cycliste : 90 km	  
Temps limites 

▪ HALF : 03:30:00 (rythme de 26 km/h) 

▪ AQUABIKE : 03:30:00 (rythme de 26 km/h) 

Instructions 
Circuit fermé à la circulation comprenant deux tours avec une partie de liaison initiale (du lac 

jusqu'au point B). Deux virages à 180°, 

(A) et (B). Circulation sur le côté droit de la chaussée. Ne pas effectuer l'intégralité du 

parcours balisé : DQ. Dépassement du temps limite : DNF. 

Informations sur les points de ravitaillement à la page 29



PARCOURS

SECTION CYCLISME 
OLYMPIC

A

Distance d'un tour : 40 km  

Nombre de tours à effectuer : 1 

Distance totale de l'épreuve cycliste : 40 km	  
Temps limites 

▪ OLYMPIC : 01:30:00 (rythme de 26 km/h) 

Instructions 

Circuit fermé à la circulation, à un seul tour. Un seul virage à 180°, point 
(A). Circulation sur le côté droit de la chaussée. Ne pas effectuer 

l'intégralité du parcours balisé : DQ. Dépassement du temps limite : 

DNF.
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PARCOURS

SECTION CYCLISME 

SHORT

A

Distance par tour : 55 km  

Nombre de tours à effectuer : 1 

Distance totale du segment cycliste : 55 km	  

Temps limites 

▪ SHORT : 02:00:00 (rythme de 26 km/h) 

Instructions 

Circuit fermé à la circulation, à un seul tour. Un seul virage à 180° : point 
(A).  Circulation  sur  le  côté  droit  de  la  chaussée.  Ne  pas  effectuer 

l'intégralité du parcours balisé : DQ. Dépassement du temps limite : 

DNF.
28



PARCOURS

SECTION CYCLISME 
SPRINT

A

Distance par tour : 20 km  

Nombre de tours à effectuer : 1 

Distance totale du segment cycliste : 20 km	  
Temps limites 

▪ SPRINT : 00:45:00 (rythme de 26 km/h) 

Instructions 

Circuit fermé à la circulation, à un seul tour. Un seul virage à 180° : point 
(A).  Circulation  sur  le  côté  droit  de  la  chaussée.  Ne  pas  effectuer 

l'intégralité du parcours balisé : DQ. Dépassement du temps limite : 

DNF.
29



PARCOURS
ÉTAPE CYCLISTE 

RAVITAILLEMENT 

Réservé exclusivement aux participants des épreuves Half, Aquabike et Short

1

Le ravitaillement est situé au point 1. Les participants à 
la distance « Short » passent une (1) fois par le point 
de ravitaillement 1, tandis que ceux des distances « Half 
» et « Aquabike » passent deux (2) fois par le point de 

 ravitaillement.	  

Produits proposés au avitaillement 

30

SOLIDE : 

▪ Gel Hgel Nutrisport

LIQUIDE : 

▪ Bouteille contenant une boisson isotonique Sport Iso Nutrisport 

▪ Eau en bouteille



PARCOURS

ÉPREUVE DE CYCLISME – Système de tours

Les  points  de  passage  sont  équipés  d'un  système  

de vérification  des  tours.  Attention  :  rien  ne  

nous échappe. Et si on vous prend en flagrant délit, 

c'est la disqualification !

VERS LA LIGNE D'ARRIVÉE 

À VELOS 

VÉLO

31



CIRCUITS
PARCOURS - CYCLISTES 

HALF / AQUABIKE

OLYMPIC

32

Les fichets de  parcours (« tracks ») au format .GPX sont 
disponibles pour toutes les distances sur le site web.



CIRCUITS

PARCOURS - CYCLISTES 
Les fichets de  parcours (« tracks ») au format .GPX 
sont disponibles pour toutes les distances sur le site web. 

SHORT

SPRINT

33



CIRCUITS 
TRANSITION T2 (VÉLO —>

VÉLO

BOX T2

Entrée dans le box en descendant du vélo sur la ligne de 

descente. 

Et les participants à l’Aquabike ? 
L’Aquabike  se  termine  au  moment  de  l’entrée  dans  la  T2  (temps 

officiel). Le participant dépose son matériel dans le box et se dirige vers 

la ligne d’arrivée pour récupérer sa médaille, en suivant le même 

parcours que les triathlètes qui effectuent la partie course à pied. Les 

participants  à  l’Aquabike  franchissent  la  ligne  d’arrivée  comme  les 

autres participants.

COURSE À PIED

Contrôle du temps à l'entrée du box

34



CIRCUITS 
CIRCULATION 
PAVILLON

IN COURSE

OUT

À	 L’INTÉRIEUR	 DU

Entrée dans le box par un côté et sortie par le 

côté opposé pour compenser les distances. 

Circulation	 TOUJOURS	 dans	 le	 même 

sens.

35



VÉLO 

COURSE

BOX T2

ATTENTION 
DÉBUT DU SEGMENT DE COURSE

Sur les 300 premiers mètres du parcours de 

course à pied, juste à la sortie de la zone T2, la 

chaussée sera partagée.

Circulation des coureurs dans 

le segment RUN.

Sens de la descente 

Circulation des cyclistes dans le 
segment BIKE

Sens de montée
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PARCOURS

PARCOURS DE COURSE 

HALF
A

x4

B

Distance par tour : 5 km 
Nombre de tours à effectuer : 4 

Distance totale du segment de course : 20 km	  

Temps limites 

▪ SEMI-MARATHON : 02:15:00 (allure de 07:00 min/km) 

Instructions 
Circuit fermé à la circulation, comprenant quatre tours complets et balisé 

par des cônes et des barrières. Circuler TOUJOURS sur le côté droit du 

parcours. Deux virages à 180°, points (A) et (B). Tronçon de liaison initial 

pour sortir du stand, et arrivée à l’hôtel Berga Park. Ne pas effectuer 

l’intégralité du parcours : DQ, et dépasser le temps limite : DNF.
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PARCOURS

PARCOURS DE COURSE 

OLYMPIC / SHORT
A

x2

B 

Distance du circuit : 5 km 
Nombre de tours à effectuer : 2 

Distance totale du segment de course : 10 km	  

Temps limites 

▪ OLYMPIC : 01:10:00 (allure de 07:00 min/km) 

▪ SHORT : 01:15:00 (allure de 07:00 min/km) 

Instructions 
Circuit fermé à la circulation, comprenant deux tours complets et balisé 

avec des cônes et des barrières. Circulation TOUJOURS sur le côté droit du 

parcours. Deux virages à 180°, points (A) et (B). Tronçon de liaison initial 

pour sortir du stand, et arrivée à l’hôtel Berga Park. Ne pas pas 

complètement le parcours : DQ, et dépasser le
38

temps limite : DNF.



PARCOURS

PARCOURS DE COURSE 

SPRINT
A

x1

B

Distance du circuit : 5 km Nombre de 

tours à effectuer : 1 

Distance totale du segment de course : 5 km	  

Temps limites 

▪ SPRINT : 00:35:00 (07:00 min/km) 

Instructions 
Circuit fermé à la circulation, à un seul tour, balisé par des cônes et des 

barrières. Circuler TOUJOURS sur le côté droit du parcours. Deux virages à 

180°, points (A) et (B). Tronçon de liaison initial pour sortir du stand, et 

arrivée à l’hôtel Berga Park. Ne pas effectuer l’intégralité du parcours : DQ, 

et dépasser le temps limite : DNF.
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2

1

PARCOURS SEGMENT COURSE AVITAILLEMENT

Les points de ravitaillement sont situés aux points 1 et 2. 
Les  points  de  ravitaillement  sont  franchis  8  fois  pour les  

distances  Half  et  Relais,  4  fois  pour  les  distances Olympic 

et Short, et 2 fois pour la distance Sprint. 

Produits proposés aux points de ravitaillement  

40

ALIMENTS SOLIDES : 

▪ Fruits 

▪ Gel Hgel Nutrisport

LIQUIDE : 

▪ Eau en gobelet 

▪ Boisson isotonique Powerade/Aquarius



PARCOURS

TEMPS LIMITES

1 h

45 min

08 h 00
NATATION 

09 h 00
VÉLO 12 h 30 COURSE À PIED 

14 h 45

08 h 00
NATATION 09 h VÉLO 12 h 30

8 h 30
NATATION  

09 h15

VÉLO 

10 h 45

COURSE À PIED  

11 h 55

HALF

AQUABIKE

1 h

OLYMPIC

3 h 30 min 2 h 15 min

3 h 30 min

1 h 30 min

1 h 10 min
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PARCOURS

TEMPS LIMITES

08 h 05 NATATION 

08 h35
VÉLO  

10 h 35
COURSE À PIED 

11 h 50

08 h 10 NATATION 

08 h 35

VÉLO  

09 h 20

COURSE À PIED 

09h 55

SHORT

30 min

SPRINT

25 min

2 h 1 h 15 min

45 min

35 min
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LIGNE 

D'ARRIVÉE
POST-

ARRIVÉE

Une  fois  les  tours  du  segment  RUN  terminés  selon  

la modalité choisie, le triathlète franchit la ligne d'arrivée 

et se dirige vers la zone de récupération (post-arrivée), 

où aura également lieu la remise des trophées. 
N'OUBLIEZ  PAS que les trophées ne  seront pas remis 

après la cérémonie de remise des prix. Consultez vos 

résultats    via    le    lien    suivant    :    https:// 

100x100half.com/es/clasificaciones/berga

L'ARRIVÉE

ACCÈS À LA LIGNE D'ARRIVÉE ET À 
LA ZONE D'ARRIVÉE

Instructions Aquabike 
Les participants à l'Aquabike terminent la course en entrant dans la T2 

(Box  IN),  d'où  ils  peuvent  se  rendre  jusqu'à  la  ligne  d'arrivée  pour 

récupérer leur médaille, puis se diriger vers la zone d'arrivée.
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Et  les  photos  ?  Elles  seront  disponibles  via  le  lien 

suivant  (https://fotos.100x100half.com/)  dans  les  48 

heures  suivant  la  fin  de  la  course.  Taguez-nous 

@100x100half !

APRÈS L'ARRIVÉE

Une fois arrivé à la ligne d’arrivée, il ne vous reste plus qu’à 

profiter du moment. Vous aurez tout donné, et c’est 

pourquoi notre équipe aura préparé un ravitaillement final 

avec des boissons et de la nourriture pour vous permettre de 

reprendre des forces, ainsi qu’un paddock entier avec  

ravitaillement, vestiaire, toilettes…
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Notre équipe logistique se chargera de récupérer tout 

le matériel  au  lac  (T1)  et  de  le  transporter  jusqu’à  

Berga (T2). 

Le check-out des boxes aura lieu de 13 h à 15 h. 

TRÈS  IMPORTANT.  Avant  l'heure  prévue  pour  le 

check-out  (13  h),  AUCUN  matériel  ne  sera  remis  et 

AUCUN retrait ne sera possible.

LE CHECK-OUT 
Le	 check-out	 des	 boxes	 (T1	 et	 T2)	 s’effectuera 

conjointement au box T2, situé à l’Institut Serra de Noet.
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CATÉGORIE ABSOLUE MASCULINE

1e 2e	 3e	 4e 5e

CATÉGORIE ABSOLUE FÉMININE 

1è	 2e	 3e 4e 5e

LES TROPHÉES 
Notre protocole de remise des trophées prévoit un podium 

complet  (du  premier  au  cinquième)  pour  les  catégories 

masculine  et  féminine  absolues,  ainsi  qu’une  distinction pour 

le premier classé de chaque tranche d’âge.

CATÉGORIES D'ÂGE MASCULINES

- Tranche d'âge 16-24 ans 

- Tranche d'âge 25-29 ans 

- Tranche d'âge 30-34 ans 

- GE 35-39 ans 

- GE 40-44 ans 

- GE 45-49 ans 

- GE 50-54 ans 

- GE 55-59 ans 

- GE 60-64 ans 

- GE +65 ans

TRANCHES D'ÂGE FÉMININES

- GE 16-24 ans 

- GE 25-29 ans 

- GE 30-34 ans 

- GE 35-39 ans 

- GE 40-44 ans 

- GE 45-49 ans 

- GE 50-54 ans 

- GE 55-59 ans 

- GE 60-64 ans 

- GE +65 ans
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LES RÉSULTATS 
Nous publions les résultats en temps réel sur notre site web,  

où  vous  pouvez  consulter  tous  les  classements  et toutes les 

catégories.

Sur la page des résultats, vous pourrez filtrer les 
données jusqu’à trouver votre numéro de dossard,  
consulter les résultats des différentes disciplines et 
catégories, découvrir le podium et accéder à l’historique 
des résultats de l’épreuve. 

RÉSULTATS
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ON VOUS PREND UNE MINUTE…
…une minute pour vous dire que la ligue des clubs 100x100 
HALF distribue 18 000 € en prix aux sept meilleurs clubs  
masculins  et  féminins.  Émotion  et  compétition  au rendez-
vous ! Berga est la deuxième étape : une deuxième chance	
dans	 un	 circuit	 qui	 s’achèvera	 le	 11	 octobre	 à 
L’Estartit. 

Vous  trouverez  dans  le  règlement  de  l’épreuve  toutes  les 
informations  concernant  le  déroulement  et  le  système  de 
points.

Merci de vivre le triathlon comme nous !
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Organisateur

REMERCIEMENTS 
Un grand merci à toi : merci d’être venu et de nous 

avoir fait vibrer avec ta course.

Et également, à : 

▪ Nos sponsors et partenaires 

▪ Mairie de Berga 

▪ La police municipale de Berga 

▪ Conseil régional du Berguedà 

▪ Mossos d’Esquadra, Unité de la circulation 
Sponsors officiels

Chronométrage officiel Appartenant à
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